
椿森祭  

  教員による 3H 耐久公開講座マラソン！！ 

椿森祭 令和 6 年 7 月 30 日 １講座 15 分程度 

テーマ 場所 時間 

「よごれが目に見える！手洗いを見直そう」 1 階会議室 12：15～ 

「様々なシンボルマークを知ろう」 1 階会議室 12：40～ 

「夏本番に備えよう 熱中症対策」 1 階会議室 13：00～ 

「みんなで築こう 地域包括ケアシステム」 1 階会議室 13：20～ 

「私の情報は大丈夫？情報は自分で守ろう」 1 階会議室 13：40～ 

「みんなで健康！介護予防体操！」 1 階会議室 14：00～ 

「野菜はいいぞ！」 1 階会議室 14：20～ 

 


